Cac nguyén nhan gay cham kinh
4 tuan 6 nir giGi
Cac nguyén nhan gay cham kinh
4 tuan & nir gioi
Cham kinh 4 tuan & nguoi phu nt [la mot hién trang quen thudc. Nguyén

nhan cda hién trang nay cé thé la do cé bau nhung cling c6 nguy co la
triéu chirng cda nhiéu ban khoan khac.
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Nguyén nhan gay tré kinh 1 thang

Rat nhiéu nguyén nhan khién roi loan kinh nguyét, khién phu nit bi cham
kinh 4 tuan nhu:

Tré kinh 4 tuan do cé bau

Cé thai la m6t trong sé cac nguyén nhan quen thudc nhat khién ban bi tré
kinh mét thang. Binh thuong, sau khi triing dugc thu tinh & lam t6 trong to
cung, I6p niém mac da con sé khong tréc ra dé tao ra kinh nguyét ma sé
ké tiép dugc nudi dudng dé bat dau qua trinh phat trién cda thai nhi. Do
do, than thé ban sé khéng trong thay kinh nguyét.



Cham kinh 1 thang do nhéan té6 tam trang

Nguoi phu nir cé thé tré kinh cad thdng do anh huéng cla nhan t6é tam ly.
Khu vuc dudi doéi la noi chiu trach nhiém san sinh estrogen trong thoi ngay
hanh kinh, chju tdc ddng manh mé cua nhitng hormone gay nén bdi cang
thang, cang thang, stress, vi du nhu adrenaline va cortisol. Khi lién tiép
cang thang stress, lo sg, mét mdi hoac tdm trang bat én, kinh nguyét cla
ban cé thé dén mudn haon thdng thuong.

Cham kinh 1 thang do can bénh

NEu chi em phu nit mac bénh réi loan vé mau hoac bénh c6 thé khién sé
lugng ti€u cau gidm xudng, cling cé thé khién ban bi cham kinh. Mat khac,
can nguyé&n cham kinh 1 thang con cé thé do nhiing ching bénh nhu:

e HOi chiing budng triing da nang: Ngugi phu nir nhiém bénh da nang
budng tring sé dan téi hién trang mat can bang lugng hormone trong
than thé dan dén khé triing rung khi dén ngay rung dau & ban sé
mat kinh trong 4 tuan, c6 thé con la ngung kinh tuyét doi.

e Cac bat thuong 6 da con, ¢6 tir cung: Mot s6 bénh vé viém co to
cung, viém I6 tuyén c6 t cung, dinh budng t& cung...déu co thé gay
hién tugng tré kinh két hop véi mot vai dau hiéu dac thu cua ting
bénh.

e Nhitng bat thuong & tuyén gidp: Tuyén gidp la co quan gilp tu chu
hormon, diéu chinh sy trao d6i chat va tac déng vdi nhiéu hé théng
khac trong than thé gitp bao ddm moi th luén & hién trang can
bang. M6t van dé bat thudng vé tuyén gidp nhu tuyén gidp hoat déng
kém (suy gidp, nhugc gidp) hoac tuyén gidp hoat déng qua muc
(cuong giap) déu cé thé gay mot vai déi thay trong chu ki kinh
nguyét cua ban.

Mot sé can nguyén khac

Nhiéu truong hgp chi em bi tré kinh 1 thang khéng phai do mang thai, do
tinh than, ching bénh ma can nguyén la do mét so 16i séng, thdi quen
song sinh hoat khéng lanh manh nhu:

e Gidm can bat thuong: Ché do an uong tranh khong khoa hoc gay ra
than thé khong du protein & chat béo, sé tac ddng dén céc bd phan
noi tiét té & tac hai la ban cé thé& bi chdm kinh hoac tac kinh.

e S0 dung nhiéu d6 udng c6 coén va thuoc la: Uong kha nhiéu rugu cé
thé tdc dong dén ndi tiét to sinh nd & phu n{t, gay ra cac van dé la



thudng vé mau kinh. Chua k& dén, 16i song hut thudc 14 cling la can
nguyén truc ti€p dan tdéi hién trang tré kinh & mét vai phu nir. Khong
nhtng vay, viéc hut thudc 14 trong thoi gian dai con gay nhitng ban
khoan vé 6ng dan tring, tranh khoi uy tin & sé lugng tring & co6 thé
gay nén bénh vo sinh.

e Tap thé duc quad muc: Hoat dong thé duc thé thao tén nhiéu sdc chiu
dung cla than thé cling c6 thé tac déng dén qua trinh téng hagp
hormone noi tiét trong than thé, khién mau kinh cda ban khéng déu.

e Tac dung phu cua thudc tan dugc: Lién tuc dung moét sé loai thuodc
nhu thuéc an than, thudc ngtra thai, thuéc gidm can...cé thé anh
hudng truc ti€p tuc qua trinh can bang kinh nguyét, gay réi loan va
gay nén cham kinh.

e Dinh chi thai nghén nhiéu lan: Viéc hat thai véi nhiing thuong tén
truc ti€p tuc thanh t&r cung, c6 da con va am hd c6 thé gay nén tac
nghén, & kinh & rai ro bdi nhiém cuc ky cao. Dinh chi thai nghén
thuong xuyén gép phan lam cham chu ky kinh mot thang.

Cham kinh 1 thdng sau khi quan hé

Céach gilr gin thai trong 3 thang dau

Ra mau bao thai thi th&r que dugc chua

Cham kinh 4 tuan nguy hiém khéng?

Né&u nhu ban chi cham kinh mét thadng 1 - 2 1an thi cé thé do than thé ban
bi tdc dong béi moét vai yéu té & ngoai nhu stress, sic ép, ché do an
uéng...Tuy nhién, néu trang thai chdm kinh ti€p dién nhiéu lan, cuc ky cé
thé ban dang gap nhitng bénh ly tac hai tiém &n nhu bénh u xo t cung,
lac ndi mac tr cung, mang thai ngoai t&r cung, bénh viém c6 ti& cung,
budng tring da nang, u nang, viém voi triing...Bié€n chirng ctia moét sé can
bénh trén khién than thé phai nir gidm hoac mat kha nang sinh san, tac
dong Ién dén hanh phidc hon nhan.

Cham kinh khién nir lo lang, lo sg, thiéu tap trung trong cong viéc & tu
dudng. Ngudi phu nit c6 réi loan kinh nguyét thudng cau gat, budn phién,
tam ly khéng 6n dinh, sé anh hudng qua nhiéu dén nhirng mai lién quan
ké can.

Ban nit phadi lam thé nao khi bi tre kinh 4
tuan?


https://phathaithaiha.webflow.io/post/nguyen-nhan-gay-tre-kinh-1-thang
https://phathaithaiha.webflow.io/post/cach-giu-gin-thai-trong-3-thang-dau
http://ra máu báo thai thì thử que được chưa

Cham kinh 1 thang cé thé la triéu chiing c6 thai, c6 ban khoan vé tinh
than hodac chiing bénh. DEé x( tri hién trang nay, ban nén tién hanh ngay
mot vai budc sau:

e Cac ban nir can thir thai hoac dén trung tam cham soéc sic khde
chuyén khoa dé xét nghiém y hoc mau, siéu am coi xét chlc nang c6
thai.

e Néu tré kinh khéng phai do mang thai & tinh trang nay tiép dién
nhiéu lan hoac trong nhiéu ngay thi ban nén di khdm bac si phu khoa
dé dugc tham kham & dinh vi can nguyén cham kinh, bdi vay cé
hudng chira ngay tU giai doan dau.

e N{r gigi phai tich cuc xay dung moét thdi quen sinh hoat lanh manh,
gilt gin tinh trang tam trang 6n dinh va yéu doi. Thay déi théi quen
song phu hgp, khong thic khuya, khéong lam viéc qué src.

e N{r gidi an uéng hagp ly, gidm thi€u an nhiéu dé6 dac dau ma, cay néng
va moét s6 do uéng cd con va thudc 1. Bong thoi, tap luyén thé duc
thé thao vira phai dé€ gilr khoi lugng phu hgp. Nhat 1a, nén vé sinh chd
kin that sach hang ngay, khéng thut rra &m ho qua sau dé han ché
b6i nhiém phan ben, gay nén bénh viém phu khoa.

e Chi em can di kham san phu khoa kip thoi gitip phat hién bénh va
chira bénh sém.

Néi chung, cham kinh 1 thang la mot cau hdéi phé bién cta nir gidi & cé thé
do nhiéu nguyén do. Vi vay, ban can tim hi€u ré nguyén nhan dé cé cach
chita tri thich hop & htu hiéu nhat.



